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Обеспечение безопасности ООД по плаванию 

 

До начала организации плавания в бассейне детей надо ознакомить с правилами 

поведения в помещении бассейна и на воде. Все взрослые должны знать меры по оказанию 

помощи на воде и в любую минуту быть готовыми помочь детям. 

Обеспечение безопасности при организации плавания с детьми дошкольного 

возраста включает следующие правила. 

 Непосредственно образовательную деятельность по плаванию проводить в 

местах, полностью отвечающих всем требованиям безопасности и гигиены. 

 Не допускать неорганизованного плавания, самовольных прыжков в воду и 

ныряния. 

 Не разрешать детям толкать друг друга и погружать с головой в воду, садиться 

друг на друга, хватать за руки и за ноги, нырять навстречу друг другу, громко 

кричать, звать на помощь, когда она не требуется. 

 Не проводить непосредственно образовательную деятельность по плаванию с 

группами, превышающими 10-12 человек. 

 Допускать детей к непосредственно образовательной деятельности только с 

разрешения врача. 

 Приучать детей выходить из воды по неотложной необходимости только с 

разрешения преподавателя. 

 Проводить поименно перекличку детей до входа в воду и после выхода из нее. 

 Научить детей пользоваться спасательными средствами. 

 Во время непосредственно образовательной деятельности внимательно 

наблюдать за детьми, видеть всю группу, каждого воспитанника отдельно и быть 

готовым в случае необходимости быстро оказать помощь ребенку. 

 Обеспечить обязательное присутствие медсестры при проведении 

непосредственно образовательной деятельности по плаванию. 

 Не проводить непосредственно образовательную деятельность раньше, чем через 

40 минут после еды. 

 При появлении признаков переохлаждения (озноб, «гусиная кожа», посинение 

губ) вывести ребенка из воды и дать ему согреться. 

 Соблюдать методическую последовательность обучения. 

 Знать индивидуальные данные физического развития, состояние здоровья и 

плавательную подготовку каждого ребенка. 

 Прыжки в воду разрешать детям, умеющим уверенно держаться на поверхности 

воды. 

 Не злоупотреблять возможностями ребенка, не форсировать увеличения 

плавательной дистанции. 

 Добиваться сознательного выполнения детьми правил обеспечения безопасности 

непосредственно образовательной деятельности по плаванию. 

Каждый воспитанник должен знать и соблюдать следующие правила поведения в 

бассейне: 

 внимательно слушать задание и выполнять его; 

 входить в воду только по разрешению преподавателя; 

 спускаться по лестнице спиной к воде; 

 не стоять без движений в воде; 

 не мешать друг другу, окунаться; 

 не наталкиваться друг на друга; 

 не кричать; 

 не звать нарочно на помощь; 

 не топить друг друга; 

 не бегать в помещении бассейна; 

 проситься выйти по необходимости; 

 выходить быстро по команде инструктора. 



При обучении прыжкам каждый воспитанник должен знать и соблюдать правила прыжков 

в воду. 

 Во время проведения прыжков в воду  необходимо соблюдать строгую 

дисциплину: не толкать и не торопить друг друга, внимательно слушать 

объяснения преподавателя. 

 Выполняются прыжки строго под наблюдением преподавателя и по его команде. 

 Очередная команда подается после того, как выполнившие прыжок дети, отплыли 

на безопасное расстояние или вышли из воды. 

 При прыжках в воду с твердой опоры  необходимо обхватывать пальцами ног 

передний край этой опоры, чтобы не поскользнуться и не упасть назад. 

 При выполнении прыжка вниз ногами нужно, попав в воду согнуть ноги в 

коленях. 

 Внимательно слушать объяснение техники прыжка инструктором. 

Соблюдение правил поведения в бассейне при организации плавания с детьми 

дошкольного возраста способствует обеспечению безопасности при проведении 

непосредственно образовательной деятельности. 
 

   Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

1. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления. 

2.Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки. 

3.Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

4.Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Формирование 

начальных 

представлений 

о здоровом 

образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных 

дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык 

помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах 

и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — 

значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги 



на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении 

физических упражнений для организма человека. Продолжать знако-

мить с физическими упражнениями на укрепление различных органов 

и систем организма. 

Физическая 

культура. 

Плавание. 

Формирование правильной осанки. 

Оздоровление, укрепление мышц сердца, улучшение 

кровообращения в сосудах, развитие дыхательного аппарата.  

Профилактика и лечение нарушений осанки, сутулости, 

плоскостопия.  

Применение умений и навыков плавания в повседневной жизни. 

Повышение интереса к спорту. 

Проявление целеустремленности, силы воли, мужественности. 

Умение выполнять положение лежа в воде, технично плавать 

кролем, брассом, на спине (индивидуально для каждого). 

При обучении плаванию детей дошкольного возраста 

используются разнообразные игры, которые позволяют активно 

двигаться в воде. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

Возрастная группа 
Количество 

групп 

Число детей 

в подгруппе 

Длительность занятий, мин. в 

одной подгруппе  

Подготовительная 

к школе 
1 16 от 25 до 30 

 

Возрастная группа Количество занятий Количество часов 

 в неделю в год 

Подготовительная 

к школе 
1 36 

 

Распределение занятий и образовательных ситуаций в течение учебного года 
 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

- - - - 10.15 – 10.45 

 

 



Календарно – тематическое планирование по плаванию 

СЕНТЯБРЬ 

неделя Тема непосредственно 

образовательная 

деятельность 

цель и задача приемы и методы используемые 

пособия 

I неделя Детский сад 

(игрушки, друзья, 

помещения, 

территория, занятия) 

Ознакомление с 

водой 

Познакомить детей с 

правилами поведения в 

бассейне; с водой; 

воспитывать безбоязненное 

отношение к воде. 

На суше: побеседовать с детьми о том, 

как надо вести себя в бассейне; как 

мыться под душем, где надо 

раздеваться. 

В воде: войти в воду с помощью 

преподавателя, держась за поручни. 

Ходить вдоль бортика; окунаться в 

воду. Самостоятельные игры с 

предметами по желанию ребенка. 

плавающие 

резиновые 

игрушки 

II неделя Профессия 

работников детского 

сада 

Знакомство с 

сопротивлением 

воды 

Воспитывать безбоязненное 

отношение к воде; учить 

самостоятельно, без помощи 

взрослого передвигаться по 

дну бассейна. 

На суше: ходьба, легкий бег; 

приседание с подниманием рук вверх; 

прыжки на месте «мячики»; 

упражнение «сделай дождик». 

В воде: войти в воду самостоятельно 

под присмотром преподавателя: ходить 

в воде вдоль бортика; ходьба, высоко 

поднимая колени; ходьба, загребая 

воду руками. Прыжки, держась за 

бортик. Игра «сделаем дождик». 

Самостоятельные игры с предметами. 

мелкие 

плавающие 

предметы 

III 

неделя 

Сезонные изменения 

в природе. Погода, 

наблюдения на 

участке. 

Свойства воды Продолжать приучать детей 

самостоятельно входить в 

воду; активно передвигаться; 

воспитывать безбоязненное 

отношение к воде. 

На суше: ходьба, бег стайкой, меняя 

направление. Игра «принеси игрушку». 

Подпрыгивания на месте. 

В воде: войти в воду самостоятельно; 

окунуться в воду; подпрыгивания у 

бортика, держась двумя руками; 

перенести игрушку с одного бортика на 

плавающие 

игрушки 



другой; игра «Солнышко и дождик». 

Свободные  игры с игрушками. 

IV 

неделя 

Овощи – фрукты. 

Сбор урожая. 

Праздник урожая. 

Передвижение в 

воде 

Продолжать приучать детей 

активно передвигаться в воде; 

подпрыгивать, окунаться в 

воду до подбородка; 

побуждать выполнять разные 

движения в воде. 

На суше: чередовать ходьбу с легким 

бегом; ходьба на носочках по дорожке; 

ходьба по кругу; приседания; подскоки. 

В воде: самостоятельно войти в воду, 

окунутся. Ходьба, загребая воду одной 

рукой, второй держаться за бортик. 

Ходить по кругу, держась за руки, по 

сигналу приседать. Свободные игры с 

игрушками. 

яркие 

резиновые 

игрушки 

 

ОКТЯБРЬ 

I неделя Сельскохозяйственные 

профессии 

Свойства воды Приучать детей 

самостоятельно входить и 

выходить из воды.  

 Воспитывать 

безбоязненное отношение к 

воде: приучать детей 

окунаться и умываться, не 

вытирая лицо руками.  

Учить передвижению на 

руках по дну бассейна. 

Учить выполнять выдох 

перед собой в воздухе. 

На суше : побеседовать с детьми о том, 

как надо вести себя в бассейне; как 

мыться под душем, где надо 

раздеваться. 

В воде: войти в воду с помощью 

преподавателя, держась за поручни. 

Ходить вдоль бортика; окунаться в воду. 

Самостоятельные игры с предметами по 

желанию ребенка. 

плавающие 

резиновые 

игрушки 

II неделя Деревья кустарники, 

ягоды, грибы. 

Безопасное поведение 

на природе. 

Передвижение в 

воде 

Воспитывать 

безбоязненное отношение к 

воде; учить 

самостоятельно, без 

помощи взрослого 

передвигаться по дну 

бассейна. 

На суше: ходьба, легкий бег; приседание 

с подниманием рук вверх; прыжки на 

месте «мячики»; упражнение «сделай 

дождик». 

В воде: войти в воду самостоятельно под 

присмотром преподавателя: ходить в 

воде вдоль бортика; ходьба, высоко 

поднимая колени; ходьба, загребая воду 

мелкие 

плавающие 

предметы 



руками. Прыжки, держась за бортик. 

Игра «сделаем дождик». 

Самостоятельные игры с предметами. 

III 

неделя 

Животные. 

Подготовка к зиме. 

Приучать детей 

входить в воду  

самостоятельно, 

окунаться, не 

бояться брызг, не 

вытирать лицо 

руками 

Продолжать приучать 

детей самостоятельно 

входить в воду; активно 

передвигаться; 

воспитывать 

безбоязненное отношение к 

воде. 

На суше: ходьба, бег стайкой, меняя 

направление. Игра «принеси игрушку». 

Подпрыгивания на месте. 

В воде: войти в воду самостоятельно; 

окунуться в воду; подпрыгивания у 

бортика, держась двумя руками; 

перенести игрушку с одного бортика на 

другой; игра «Солнышко и дождик». 

Свободные  игры с игрушками. 

плавающие 

игрушки 

IV 

неделя 

Птицы. Подготовка к 

зиме. 

Передвижение в 

воде 

Продолжать приучать 

детей активно 

передвигаться в воде; 

подпрыгивать, окунаться в 

воду до подбородка; 

побуждать выполнять 

разные движения в воде. 

На суше: чередовать ходьбу с легким 

бегом; ходьба на носочках по дорожке; 

ходьба по кругу; приседания; подскоки. 

В воде: самостоятельно войти в воду, 

окунутся. Ходьба, загребая воду одной 

рукой, второй держаться за бортик. 

Ходить по кругу, держась за руки, по 

сигналу приседать. Свободные игры с 

игрушками. 

яркие 

резиновые 

игрушки 

 

НОЯБРЬ 

Iнеделя Я и мое тело. Я расту. 

Забота о здоровье. 

Закаливание. 

Вредные и полезные 

привычки. Занятия 

спортом. 

«Брызги» Воспитывать 

безболезненное отношение 

к воде; не бояться брызг, не 

вытирать лицо руками. 

На суше: ходьба с махом рук вперед – 

назад; легкий бег; хлопки над головой, 

перед собой приседания с хлопками. 

Попрыгать (мячик). 

В воде: самостоятельно войти в воду; 

ходьба и бег вдоль бассейна; приседания 

и выпрыгивание из воды; стоя – 

поливать воду на лицо, похлопать по 

воде, делая брызги. Игра «Хоровод». 

Самостоятельные игры с игрушками. 

резиновые 

игрушки 



II неделя Моя семья. Члены 

семьи. Семейный 

отдых. Профессии 

членов семьи. 

Любимые занятия- 

хобби. 

Погружение лица в 

воду 

Побуждать 

самостоятельно, 

передвигаться по дну 

бассейна в различных 

направлениях. Приступить 

к упражнению на 

погружение лица в воду. 

На суше: ходьба по кругу, держась за 

обруч, приседания, наклоны, стоя в 

кругу. Ходьба, высоко поднимая колени. 

В воде: войти и окунуться. Ходьба, 

высоко поднимая колени; хлопки по 

воде. Ходьба по кругу, держась за обруч, 

наклониться, опустить лицо в воду. 

Приседания – окунуться до носа. Игра 

«Водяные жуки»; «Лодочки плывут». 

Игры с игрушками. 

яркие 

плавающие 

игрушки 

III 

неделя 

Мебель бытовые 

приборы 

Погружение лица в 

воду 

Продолжать приучать 

погружать лицо в воду, не 

бояться брызг; развивать 

координацию движений. 

На суше: ходьба, легкий бег. Ходьба, по 

кругу меняя направление, по сигналу 

присесть. Стоя в кругу – наклоны лица 

вниз, приседания держась за обруч. 

В воде: самостоятельно войти в воду и 

окунуться. Ходьба, высоко поднимая 

колени; передвижения со сменой 

направления. Стоя в кругу – наклоны 

лица в воду; приседания до носа. Игра 

«Лодочки плывут». Самостоятельные 

игры с игрушками. 

яркие 

плавающие 

игрушки 

IV 

неделя 

ОБЖ. Один дома. 

Безопасное 

поведение. Опасные 

предметы на улицах 

города. 

Горизонтальное 

положение в воде 

Приучать детей принимать 

горизонтальное положение 

в воде; опираясь на руки; 

передвигаться по дну 

бассейна в таком 

положении. 

На суше: ходьба, бег; ходьба, высоко 

поднимая колени; приседания в парах; 

сидя в упоре сзади – двигать прямыми 

ногами. 

В воде: войти в воду самостоятельно, 

разойтись по команде встать в пары. 

«Найти себе пару». Приседание в парах. 

Принять упор лежа спереди на прямые 

руки; ноги вытянуть, они должны 

всплыть. «Крокодилы» - передвижение 

по дну бассейна на руках. 

Самостоятельные игры с игрушками.  

яркие 

плавающие 

игрушки 



 

ДЕКАБРЬ 

Iнеделя Мой город. 

Достопримечательнос

ти, места отдыха. 

Горизонтальное 

положение в воде 

Продолжать приучать детей 

принимать горизонтальное 

положение в воде, опираясь 

на руки, закреплять умение 

погружать лицо в воду. 

На суше :ходьба, легкий бег; ходьба 

высоко поднимая колени. Упражнение 

«крокодилы»; приседания в парах. 

Прыжки с продвижением вперед. 

В воде: войти в воду, окунуться. Игра 

«Бегом за мячом»; в парах поочередно 

приседать, погружаясь в воду. 

Передвигаться по дну бассейна на руках 

«Крокодилы». Упражнение «помешать» 

воду носком. Игра «поймай рыбку» 

резиновые 

игрушки 

II неделя Транспорт. Улицы 

города. Безопасность 

дорожного движения. 

Движение ногами Приучать двигать ногами, 

как при плавании кролем, в 

упоре лежа на руках; 

развивать координацию в 

движениях в воде. 

На суше: ходьба, бег, приседания в парах, 

прыжки с продвижением вперед; сидя в 

упоре сзади, двигать прямыми ногами 

вверх-вниз попеременно. 

В воде: войти в воду самостоятельно, 

ходьба и бег по дну бассейна парами; 

передвигаться в различных 

направлениях, по команде 

преподавателя; упражнение «Фонтаны» - 

упоре лежа спереди на прямых руках. 

Игра «Бегом за мячом». Погружение до 

носа в парах; самостоятельные игры с 

мячом. 

резиновые 

мячики 

диаметром 6-8 

см. 

III 

неделя 

Сезонные изменения 

в природе. Погода. 

Наблюдения на 

участке детского сада. 

Поведение птиц, 

животных. 

Движение ногами в 

упоре лежа 

Продолжать приучать детей 

принимать горизонтальное 

положение в воде, опираясь 

на руки, двигать ногами как 

при плавании кролем. 

На суше: ходьба, бег парами; ходьба с 

изменением направления. Упражнение 

«Фонтан» сидя в упоре сзади и в упоре 

лежа спереди на прямых руках. 

В воде: войти в воду самостоятельно, 

ходьба парами; приседания в парах; бег в 

различных направлениях. Принять упор 

лежа спереди на прямых руках; ноги 

резиновые 

мячики 

диаметром 6-8 

см. 



выпрямить, двигать прямыми ногами 

вверх-вниз. Упражнение «Фонтаны» сидя 

в упоре сзади. Приседать и выпрыгивать 

из воды. Игра «Моторные лодки». 

Самостоятельные игры с мячом 

. 

IV 

неделя 

Новый год Вдох и выдох Осваивать вдох и выдох в 

воду; воспитывать 

организованность, умение 

выполнять задания 

преподавателя. 

Н суше: ходьба, бег. Упражнение 

«Остуди чай». Сдуть бумажку; присесть 

на корточки, обхватить колени  и 

сгруппироваться. Ходьба по кругу. 

В воде: войти в воду, окунуться. 

Упражнение «Лодочки плывут»; сделать 

вдох – присесть подуть на воду, губы 

касаются воды. Упражнение «Остуди 

чай». Приседать и выпрыгивать из воды. 

Игра «Карусели»; Игры с плавающими 

игрушками.  

плавающие 

резиновые 

игрушки 

 

ЯНВАРЬ 

 

III 

неделя 

Рождество христово. 

Свет Вифлеемской 

звезды. 

Вдох и выдох Продолжать упражнять 

детей в умении делать вдох 

и выдох в воду – подуть на 

воду; приучать выполнять 

движения ногами, как при 

плавании кролем на груди и 

на спине. 

На суше: повторить упражнения из 

предыдущего занятия. Сидя в упоре сзади, 

двигать прямыми ногами вверх – вниз 

попеременно. 

В воде: войти в воду, окунуться, 

наклониться над поверхностью воды – 

дуть до появления кругов и воронки. 

Сесть на дно бассейна, опереться руками 

сзади – движения ногами как при 

плавании кролем на спине. По сигналу 

погружаться в воду – садиться, ложиться, 

приседать. Игра «Кораблики». 

Самостоятельные игры с игрушками. 

плавающие 

резиновые 

игрушки 



IV 

неделя 

Зимние забавы. 

Колядки. 

Погружение лица в 

воду 

Приучать смело погружать 

лицо в воду, не вытирать его 

руками, воспитывать 

уверенность передвижения 

в воде. 

Н суше: легкий бег, ходьба. Наклоны 

вперед руки на поясе, делать полный вдох 

и выдох. Приседания и подпрыгивания 

вверх. Движения ногами, как при 

плавании кролем. 

В воде: войти в воду, и окунуться. Бегать 

вдоль бортика, разгребая воду руками. 

Упражнение «Волны на море».Стоя в 

кругу приседать, погружаясь в воду до 

глаз, опуская в воду все лицо, делать 

пузыри. Свободная игра с большими 

мячами. 

резиновые 

мячи 

диаметром 25-

30 см. 

 

ФЕВРАЛЬ 

Iнеделя Спорт. Развлечения. 

Экспериментировани

е. 

Погружение в воду 

с головой 

Упражнять детей в 

погружении в воду с 

головой; развивать 

дыхание; воспитывать 

уверенность передвижения 

в воде. 

На суше: ходьба, взмахивая руками в 

стороны вверх; приседания с обхватом 

руками коленей; сидя с опорой руками 

сзади – движения прямыми ногами вверх 

– вниз. Игра «Фонтаны». 

В воде: самостоятельно войти в воду; игра 

«принеси игрушку»; дуть на плавающие  

игрушки; стоя в кругу, взявшись за руки – 

приседания с погружением головы под 

воду; упражнение «Спрячемся под воду». 

Выдох в воду пробовать делать. 

Самостоятельные игры с игрушками. 

резиновые 

игрушки 

II неделя Профессии. 

Профессии 

представителей 

ближайшего 

окружения. 

Погружение в воду 

с головой 

Продолжать упражнять 

детей в погружении в воду с 

головой; приучать 

выполнять вдох и выдох; 

воспитывать безбоязненное 

отношение к воде. 

На суше: легкий бег; ходьба на месте, 

взмахивая руками в стороны – вверх; 

присесть – обхватить руками колени; 

подскоки на двух ногах «Мячики». 

В воде: войти в воду, самостоятельно 

окунуться; упражнение «Ледокол», бег за 

игрушками с гребковыми движениями 

плавающие 

резиновые 

игрушки 



руками; стоя у бортика – дуть на игрушки; 

упражнение «Спрячемся под воду» - 

опустив лицо в воду – выдох в воду. Игра 

«Переправа». 

III 

неделя 

Все о мальчиках 

(воспитание, 

нравственные 

качества) 

Выдох в воду Продолжать закреплять 

умение делать выдох в воду; 

воспитывать безбоязненное 

отношение к воде, желание 

активно выполнять 

упражнения. 

На суше: повторить упражнения из 

предыдущего занятия; разучить 

упражнение «Стрела». 

В воде: войти самостоятельно в воду, 

самостоятельно окунуться, приседания 

погружаясь в воду с головой, и 

выпрыгивание из воды; игра «Пузыри». 

Вдох – выдох в воду, стоя в кругу, 

наклонившись вперед. Игра «Карусели». 

Самостоятельные игры с предметами. 

маленькие 

резиновые 

игрушки 

IV 

неделя 

Военные профессии, 

военная техника. 

Военная атрибутика. 

Погружение в воду 

и выдох 

Закреплять навык 

погружения в воду с 

головой; передвижения в 

воде в различных 

положениях; развивать 

дыхание. 

Н суше: легкий бег, ходьба; вращательные 

движения руками вперед; движения 

ногами как при плавании кролем на груди, 

лежа на животе. Игра «Веселые брызги». 

В воде: войти в воду, самостоятельно 

окунуться. Упражнение «Лодочки 

плывут». Игра «Сделаем дождик». 

Упражнение «Спрячемся под воду» 

Догонять плавающие игрушки и 

приносить их. Подпрыгивание и 

приседание в воду. 

плавающие 

игрушки 

 

МАРТ 

Iнеделя Все  о девочках 

(воспитание, 

нравственные 

качества). Праздник 

мам. 

Погружение в воду 

в парах 

Приучать выполнять 

движения в воде парами; 

закреплять навык 

погружения в воду с 

головой; приучать 

На суше: ходьба с вращательными 

движениями рук; легкий бег; подскоки на 

месте; движения ногами, как при  

плавании кролем на груди, лежа на 

животе. 

маленькие 

плавающие 

резиновые 

игрушки 



действовать в воде 

уверенно. 

В воде:  войти в воду, окунуться; ходить и 

бегать, высоко поднимая колени, загребая 

воду руками. Игра «Найди себе пару». В 

парах приседать по очереди погружаясь в 

воду с головой. Игра «Переправа парами». 

Самостоятельные игры с игрушками.  

II неделя Мамины помощники. 

Продукты питания. 

Посуда 

Лежание на воде с 

поддержкой 

Ознакомить детей с 

упражнениями, 

помогающими всплыванию; 

приучать делать полный 

вдох и выдох в воду; 

продолжить учить 

ориентироваться в 

пространстве. 

На суше: легкий бег; ходьба с 

вращательными движениями руками 

поочередно; игра «Найди себе пару»; 

присесть, сгруппироваться, подтянуть 

голову к коленям. 

В воде: войти в воду, самостоятельно 

окунуться; упражнение «Ледокол»; стоя в 

кругу погружаться в воду до глаз. Сделать 

вдох и опустить голову под воду. Игра 

«Гуси». Произвольные действия в воде с 

игрушками и без них. 

яркие 

плавающие 

игрушки 

III 

неделя 

Народная игрушка. 

Народные промыслы. 

Всплывание и 

лежание на воде 

Научить всплывать и 

лежать на воде; продолжать 

приучать детей делать 

полный вдох и выдох в 

воду; добиваться 

самостоятельной 

ориентировке в воде. 

На суше: повторить упражнения из 

предыдущей совместной деятельности. 

В воде: войти в воду, окунуться; 

передвигаться по дну бассейна, взявшись 

за руки – «поймай рыбку», попробовать 

сделать «звезду»; приседания охватив 

колени руками; игра «У кого больше 

пузырей». Произвольные игры.. 

плавающие 

резиновые 

игрушки 

IV 

неделя 

Народный фольклор. 

Русские народные 

игры 

Всплывание и 

лежание на воде 

Продолжать закреплять 

умение всплывать и лежать 

на воде; упражнять в 

выполнении погружения с 

выдохом в воду. 

Н суше: выполнить упражнение 

«Поплавок». Вращательные движения 

руками назад, поочередные вращательные 

движения ногами, как при плавание 

кролем, в упоре сидя сзади на 

гимнастической скамейке. 

В воде: войти в воду, окунуться до шеи, до 

подбородка. Прыгать вверх и приседать 

плавающие 

игрушки 



как можно ниже. Упражнение «Медуза», 

всплыть и лежать на воде с помощью 

взрослого. Игра «Принеси игрушку». 

Произвольные игры в воде. 

АПРЕЛЬ 

 

Iнеделя Сезонные изменения. 

Погода. 

Лежание на воде Ознакомить со 

скольжением на груди; 

продолжать учить опускать 

лицо в воду; создавать 

условия для безопорного 

положения в воде. 

На суше: ходьба и легкий бег, положение 

«Стрела»; приседания обхватив колени 

руками; наклоны с постепенным, полным 

выдохом; подпрыгивание на двух ногах с 

продвижением вперед. 

В воде:  войти в воду, окунуться; «поймай 

игрушку»; опустить голову сделать выдох 

в воду «Веселые пузыри»; упражнение 

«Ляг на руки». Пробовать лежать на воде, 

держась за бортик. Игра «Крокодилы на 

охоте» - доставать игрушки со дна 

бассейна. Свободное плавание. 

 тонущие 

маленькие 

игрушки; 

резиновые 

плавающие 

игрушки 

II неделя Прилет птиц. Живая и 

неживая природа.  

Животный мир. 

Открывание глаз в 

воде 

Ознакомить с упражнением 

– открывание глаз в воде, 

продолжить учить 

всплывать и лежать на воде; 

воспитывать уверенность в 

своих силах. 

На суше: игра «Делай как я»; упражнение 

«Стрела»; приседание с выпрыгиванием 

вверх; игра «Веселые пузыри»; 

упражнение «Воробышки» 

В воде: войти в воду, окунуться с головой; 

сделать выдох в воду; игра «Веселые 

пузыри», «Катание на буксире»; «стрела» 

с помощью взрослого. «Найди себе пару». 

«Достань игрушку». Самостоятельные 

игры с игрушками. 

тонущие 

игрушки 

III 

неделя 

Пасха. Скольжение Упражнять детей в 

скольжении на груди; учить 

всплывать, лежать на воде 

на спине с помощью 

На суше: ходьба, бег. Упражнение 

«Поплавок», приседания с наклоном 

головы к коленям с дыханием; игра 

«Найди себе пару». «Цапли». 

тонущие 

игрушки, 

резиновые 

плавающие 

игрушки 



взрослого; продолжать 

учить делать выдох в воду 

В воде: войти в воду, окунуться с головой. 

«Достань игрушку»: выдох в воду; 

упражнение «Поплавок»; лежать на воде 

на спине с помощью взрослого. Игра 

«Найди себе пару». Свободные игры. 

IV 

неделя 

Труд весной. 

Инструменты для 

труда 

Скольжение Закрепление пройденного 

материала; индивидуальная 

работа 

Упражнение «Поплавок»; «Стрела»; 

«Веселые пузыри»; «Достань игрушку»; 

«Катание на буксире»; «Ляг на руки». 

плавающие и 

тонущие 

игрушки 

 

 

 

МАЙ 

 

Iнеделя Традиции 

празднования «Дня 

Победы» 

Скольжение Упражнять детей в 

скольжении на груди; учить 

всплывать, лежать на воде 

на спине с помощью 

взрослого; продолжать 

учить делать выдох в воду 

На суше: ходьба, бег. Упражнение 

«Поплавок», приседания с наклоном 

головы к коленям с дыханием; игра 

«Найди себе пару». «Цапли». 

В воде: войти в воду, окунуться с головой. 

«Достань игрушку»: выдох в воду; 

упражнение «Поплавок»; лежать на воде 

на спине с помощью взрослого. Игра 

«Найди себе пару». Свободные игры. 

тонущие 

игрушки, 

резиновые 

плавающие 

игрушки 

II неделя Лето. Сезонные 

изменения. Летние 

виды спорта. 

Скольжение Закрепление пройденного 

материала; индивидуальная 

работа 

Упражнение «Поплавок»; «Стрела»; 

«Веселые пузыри»; «Достань игрушку»; 

«Катание на буксире»; «Ляг на руки». 

плавающие и 

тонущие 

игрушки 

III неделя Цветы. Скольжение Закрепление пройденного 

материала; индивидуальная 

работа 

Повторение игр и упражнений с 

предыдущей совместной деятельности. 

 

 

IV неделя Насекомые Скольжение Закрепление пройденного 

материала; индивидуальная 

работа 

  

 

Всего: 36  недель 


