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План работы консультационного центра  

в МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №16 «Дюймовочка» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Модуль «Раннее развитие ребенка» 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия 
Дистанционная Интерактивная 

Форма 

проведения 
(очная, 

дистанционная,  

интерактивная) 

Ответственные 

1. Социально-психологическая 

консультация 

Как выбрать игрушку? 

очная / 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

2. Социально-психологическая 

консультация 

Что такое мелкая моторика и почему 

так важно ее развивать? 

очная / 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

3. Просмотр видеоинструкции 

 Учимся слушать музыку 

Интерактивная, 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

4. Социально-психологическая 

консультация 

Упражнения и игры для развития 

внимания. 

Интерактивная Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

5. Социально-психологическая 

консультация 

Упражнения и игры для развития 

памяти. 

Интерактивная Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

6. Социально-психологическая 

консультация 

Упражнения и игры для развития 

мышления. 

Интерактивная Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

7. Социально-психологическая 

консультация 

Соответствие психофизического 

развития ребёнка возрастным 

нормам» 

очная / 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

8. Социально-психологическая 

консультация 

Характеристика музыкальных 

способностей ребенка 

очная / 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

9. Социально-психологическая 

консультация 

Развитие творческих способностей 

Дистанционная Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

10. Педагогическая  консультация Дистанционная Баркова М.П.,  

воспитатель 



Формированию сенсорных 

представлений у детей раннего 

возраста 

11. Просмотр видеоинструкции 

Изучаем музыкальные инструменты 

вместе с детьми 

Интерактивная, 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

12. Просмотр видеоинструкции 

Как начинать и заканчивать движение 

вместе с музыкой 

Интерактивная, 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

13. Мастер-класс 

«Ритмические игры с малышом» 

Очная, 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

14. Социально-психологическая 

консультация 

Состояние психического здоровья 

ребёнка 

очная / 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

15. Подготовка и рассылка 

информационных буклетов: 

- учимся общаться на детской 

площадке; 

- первый поход в гости: подготовка и 

помощь ребенку; 

- учимся разрешать детские 

конфликты. 

очная / 

дистанционная 

Баркова М.П.,  

воспитатель 

16. Роль народного фольклора в развитии 

музыкального восприятия 

дошкольников 

очная/ 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

17. Консультация для родителей 

Музыкальные игры – эксперименты 

очная / 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

18. Консультация для родителей 

Использование музыки в период 

адаптации детей к детскому саду 

очная / 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

19. Консультация для родителей 

Развитие  творческих  способностей  

детей  старшего дошкольного  

возраста средствами  

театрализованной  деятельности». 

очная / 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

20. Консультация для родителей 

Музыкальные способности детей 

от рождения до 7 лет. 

очная / 

дистанционная 

Агафонова И.А., 

музыкальный 

руководитель 

21. Социально-психологическая 

консультация 

Гиперактивный ребенок – причины и 

способы коррекции поведения 

очная / 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

22. Педагогическая консультация  

Воспитание самостоятельности: 

традиции и реальность 

очная / 

дистанционная 
Баркова М.П.,  

воспитатель 

23. Педагогическая консультация  

Детские страхи: мифы и реальность 

Дистанционная Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

24. Социально-психологическая 

консультация  

Адаптация к дошкольной организации 

Дистанционная Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 



25. Рассылка на электронные адреса 

родителей памяток Добро пожаловать 

в детский сад, или как подготовить 

ребенка к началу посещения ДОО 

Дистанционная Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

26. Подготовка методических 

рекомендаций 

Авторитет родителей как фактор 

успешности воспитания ребёнка 

очная / 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

 

Модуль «Присмотр и уход за детьми» 

 
№ Наименование мероприятия  Форма 

проведения 
(очная, 

дистанционная,   

интерактивная) 

  

Ответственные 

Блок «Режим дня» 

1. 1. Медицинская консультация 

Значение режима дня в развитии 

ребенка 

очная / 

дистанционная 

  

медицинская сестра 

2. 2. Медицинская консультация 

учет возрастных особенностей при 

формировании правильного режима 

сна ребенка 

очная / 

дистанционная 

    

медицинская сестра  

3. 3. Медицинская консультация 

Здоровые родители - здоровые дети 

очная / 

дистанционная 

   

медицинская сестра 

4. 4. Педагогическая консультация  

Обеспечение преемственности в 

режиме дня в семье и ДОО 

очная / 

дистанционная 

   

медицинская сестра 

5. 5. Медицинская консультация 

будущий первоклассник: подготовка к 

новому этапу в жизни ребенка 

очная / 

дистанционная 

   

медицинская сестра 

6. 6. Медицинская консультация 

Меню ребенка: вместе со всеми или 

индивидуально 

очная / 

дистанционная 

   

медицинская сестра 

7. 7. Медицинская консультация 

Пищевая аллергия актуальные 

вопросы профилактики 

очная / 

дистанционная 

   

медицинская сестра 

Блок «Формирование навыков самообслуживания» 

8. 8. Педагогическая консультация 

Как приучить ребенка к горшку  

очная / 

дистанционная 

 Баркова М.П.,  

воспитатель  

9. 9. Медицинская консультация 

Уход за полостью рта 

очная / 

дистанционная 

   

медицинская сестра 

10. 10. Медицинская консультация уход за 

телом ребенка в первый год жизни 

очная / 

дистанционная 

   

медицинская сестра 

11. 11. Педагогическая консультация 

Формирование у ребенка навыков 

опрятности и ухода за одеждой и 

обувью 

очная / 

дистанционная 

 Баркова М.П.,  

воспитатель 

12. 12. Педагогическая консультация 

Возрастные нормы освоения навыков 

самостоятельного приема пищи 

очная / 

дистанционная 

 Баркова М.П.,  

воспитатель 

13. 13. Педагогическая консультация очная /  Баркова М.П.,  



Домашние обязанности для детей: без 

напоминания и с удовольствием 

дистанционная воспитатель 

Блок «Организация и проведение режимных моментов в домашних условиях» 

14. 14. Педагогическая консультация 

Выходные - всей семьей: организация 

различных видов прогулок и активного 

отдыха 

очная / 

дистанционная 

 Баркова М.П.,  

воспитатель 

15. 15. Педагогическая консультация 

Организация приема пищи в домашних 

условиях «Правильная сервировка -

вкусная еда» 

очная / 

дистанционная 

 Баркова М.П.,  

воспитатель 

16. 16 Педагогическая/медицинская 

консультация 

Организация сна ребенка на различных 

возрастных этапах и подготовка к нему 

очная / 

дистанционная   

 Баркова М.П.,  

воспитатель 

17. 17. Педагогическая консультация 

Организация дневного сна ребенка на 

различных возрастных этапах развития 

ребенка 

очная / 

дистанционная 

 Баркова М.П.,  

воспитатель 

18. 18. Рассылка на электронные адреса 

родителей памяток и буклетов  

Особенности присмотра и ухода на 

первом году жизни 

Дистанционная  Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

 

Модуль «Здоровье и физическое развитие ребенка» 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма 

проведения 
(очная, 

дистанционная,   

интерактивная) 

  

Ответственные 

1 Педагогическая консультация 

Возрастные особенности физического 

развития детей дошкольного возраста 

очная / 

дистанционная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

2 Педагогическая консультация 

Формирование у детей представлений 

о здоровом образе жизни 

очная / 

дистанционная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

3 Педагогическая консультация 

Правила организации закаливающих 

мероприятий  

с детьми раннего  

и дошкольного возраста  

в домашних условиях 

очная / 

дистанционная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

4. Педагогическая консультация 

Методы и приемы закаливания детей 

раннего возраста 

Дистанционная/ 

очная 

 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

5. Консультация Организация семейного 

активного отдыха на свежем воздухе в 

летний период 

очная / 

дистанционная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

6. Консультация Организация семейного 

активного отдыха на свежем воздухе в 

зимний период 

очная / 

дистанционная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

7. Онлайн-семинар 

Методы и приемы закаливания детей 

дошкольного возраста 

Дистанционная/ 

Интерактивная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 



8. Консультация для родителей Мяч 

фитбол для ребенка дошкольного 

возраста – прыгаем на здоровье 

очная / 

дистанционная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

9. Консультация для родителей 

Как заинтересовать ребенка занятиями 

физкультурой 

очная / 

дистанционная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

10. Консультация для родителей 

Подвижные игры на детской площадке 

очная / 

дистанционная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

11. Медицинская консультация 

Лечебная физкультура дома 

очная / 

дистанционная 

  медицинская сестра 

12. Медицинская консультация 

Профилактика плоскостопия и 

нарушения осанки у детей 

очная / 

дистанционная 

медицинская сестра 

13. Медицинская консультация 

Прививки: за и против 

очная / 

дистанционная 

  медицинская сестра 

14. Педагогическая консультация 

Обеспечение двигательной активности 

ребенка дома и на улице: создаем 

образовательную среду 

Дистанционная/ 

Интерактивная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

15. Консультация для родителей 

Развиваем координацию в играх в 

квартире 

очная / 

дистанционная 

Шарова Е.А., 

инструктор по 

физической культуре 

16. Педагогическая консультация 

Использование здоровьесберегающих 

технологий в домашних условиях 

очная / 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

17. Медицинская  консультация 

Укрепление опорно-двигательного 

аппарата у  детей дошкольного и 

раннего возраста 

очная / 

дистанционная 

  медицинская сестра 

 

Модуль «Развитие социальных навыков» 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия Форма 

проведения 
(очная, 

дистанционная,   

интерактивная) 

  

Ответственные 

1. Социально-психологическое 

консультирование 

Роль семьи в социализации ребенка 

дошкольного возраста 

дистанционная 

/интерактивная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

2. Социально-психологическое 

консультирование 

Влияние кукольного театра на развитие 

коммуникации ребенка» 

дистанционная 

/интерактивная 

Агафонова И.А.,  

музыкальный 

руководитель 

3. Социально-психологическое 

консультирование 

Сказка как инструмент социализации 

ребенка»  

дистанционная 

/интерактивная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

4. Социально-психологическое 

консультирование 

Формы и методы работы по развитию 

навыков коммуникации 

дистанционная 

/интерактивная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 



5. Социально-психологическое 

консультирование 

Обучение детей игре в коллективе 

сверстников 

дистанционная 

/интерактивная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

6. Социально-психологическое 

консультирование 

Социальная готовность ребенка к 

обучению в школе 

дистанционная 

/интерактивная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

7. Социально-психологическое 

консультирование 

Семейные спектакли и традиции 

проведения семейных праздников 

дистанционная 

/интерактивная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

8. Консультация для родителей 

Маленький помощник – уборка в 

игровом уголке 

очная/ 

дистанционная 

Баркова М.П.,  

воспитатель 

9. Социально-психологическое 

консультирование 

Общие проблемы в поведении в  

условиях возрастных кризисов 

очная/ 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

10. Консультация для родителей 

Стрессовые события в жизни ребенка: 

профилактика и приемы снижения 

стрессовых нагрузок 

очная/ 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

11. Консультация для родителей 

Формирование самостоятельности и 

социальной активности дошкольника 

очная/ 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

12. Консультация для родителей 

Когда я играю, я учусь. Игры и игрушки 

детей раннего возраста 

очная/ 

дистанционная 

Тарабарова А.Ю.,  

старший воспитатель 

 


