1HEAENA
1 JleHb (MOHEAENBHUK)

ACN CAL
Mpuem nuwy  HawmmeHoBaHue 6noja  Bbixog 6 X \Y% 3H. BuUTaMm Bbl- 6 X Y 9H. UeH BUTA  Ne
onoga ueH- wunH C  xof HOCTb MWH  peu-
HNTTK >nrwns r KL
3aBTpakK Kawa »ungkaa (nweHHas 160 3,46 4,57 24,7 154 0,67 210 4,59 4,9 31,26 187 0,9 199
MOJI0YHasa C Mac/iom U
caxapom)
Yali ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,02 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 12
KoHauTepckoe n3genve 10 0,7 1 7,3 41 20 1.4 2 14,6 82
(neyeHbe)
MToro 3a 3aBTpak: 320 42 558 39 223 0,69 430 6,05 6,92 5585 309 0,93
2-oii 3aBTpaKk COK (ppyKTOBbIV 100 0,5 0 10,1 43 2 150 0,75 15,15 64 3 418
NToro 3a 2-oi1 3aBTpak: 100 0,5 0 10,1 43 2 150 0,75 0 15,15 64 3
Oobep MKpa MOpKOBHas 40 0,94 1,84 4,93 40,04 2,69 60 1,41 2,76 7,4 60,06 4,03 55
Bopuy ¢ kanycTon un 185 1,3 3,54 9,17 73,8 7,4 206 1,45 3,93 10,19 82 8,23 63
KapTodenem (co
CMETaHOM)
LLIHMUenb py6neHHbIN 60 6,26 19,3 8,97 235 2,14 80 8,33 256 11,64 311 2,85 268
Kawa Ba3kas (nepsiosas) 124 2,32 3,96 24,1 141 : 155 3,09 4,3 32,09 177 : 331
KoMMNoT 13 CcyLLeHbIX 150 0,33 0,02 20,8 84,75 0,3 180 0,4 0,02 25 101,7 0,36 394
(hpyKTOB
Xneb p>kaHO-MNLWEeHNYHbIN 40 34 0,6 23,2 80 0 50 4,2 0,7 29 100 0 0
NToro 3a oben;: 599 136 27,4 86,2 6546 1253 731 175 34,6 107,92 771,7 1547

MonaHUK Onagpu (c NoBuaom) 75 456 4,06 27,8 166 0,24 75 4,56 4,06 27,75 166 0,24  .432



Mpuem Nuwm HaumMmeHoBaHe 6nt0ga

3aBTpak Kawa Bs3kasa (M3 0BCAHbIX

xnonbes "lepkynec" Mono4vyHan

Kot eHblii KANUTOK C MOJIOKOM

ByTep6pog ¢ Maciom
M Toro 3a 3aBTpak:

2-oih 3aBTpak COK (hpyKTOBbI

BUTaMUHU3UPOBAHH bl i

HanuMToK "Burtowka"
MToro 3a 2-0ii 3aBTpak:

Obep OBoOW W HaTypalbHble CBEXMUE
(orypubl)*
Cyn c BepMULIENbIO Ha
KYPUHOM 6ynbOoHe

MnoB N3 Kypuubl
KoMnoT 13 ceexux nnojos
Xneb6 pXaHO-NWeHNYHbIN

MToro 3a obep:

MonpgHuk BaTtpywku (c moBuanom)
Kedup

MToro 3a NnoNgHNK:

Y XUH TedpTenn pbl6HbIE

CNnoXHbIA rapHup
(kapTohenbHOe nMope C
KanycToW TywWw eHOW)
Yail ¢ caxapom

Xneb NweHWYHbIA

P PYKThl CBEXMNE

NTOro 3a y>XuH:
NToro 3a geHb:

Bbixog
6nopna

160

150

35

345,00
100

100
40

180

150

150
40

560
50
170

220
60
no

150
30
95

445
1670,00

4,05

2,34

2,45

8,84
0,5

0,5
0,28

3,53
3,19
4,92

3,19
7,92
2,3

0,04
3,04
0,38

3,46
19,52

5,69

7,5

0,73
2,13
4,25

2,13
3,86
4,2

0,01
0,36
0,38

0,75
5,61

2 OeHb (BTOpHUK)

ACnn

25,25

10,63

14,6

10,63
10,1

0

10,1
0,76

12,34

191
23,2

42,3
35,51
6,8

35,51
10,04
23,3

6,99
19,8
9,31

36,1
134,6

3H. LeH-
HOCTb

168

70

105,6

343,6
43

0

43
4,8

75,42

577,2
158,57
85

158,57
107,23
96,1

28
90,4
41,8

363,53
1485,90

BUTAMUH
C

0,98

0,98

1,96

5,94

1,43

14

10,73
0,06
1,19
1,25
0,29
11,2

0,02

9,8

21,31
36,27

Bbixopa
6nwopa

180

45
435,00

170

170
60

200

220

180
50

745
50
190

50
80
130

200
40
100

550
1950,00

0,06
4
0,4

4,46
50,54

2,41

0,02
1
0,4

1,42
6,8

CA/

32,02

14,36

18,3
14,36

19

19
1,14

13,71

50,5
35,51
7,6

35,51
12,35
27,6

9,99
27
9,8

46,79
166,16

3H. LeH-
HOCTb

207

91

129,8
427,8

80

80
7,2

691

87,8
100

733,18
158,57
95

158,57
135,23
113,5

40
121
44

453,73
1853,28

BUTaAMUH
C

20
2,94

6,6

2,09

15

13,13
0,06
1,33

1,39
0,39
13,3

0,03

10

23,72
59,41

No
peu-pbl

182

414

418

71

88

390

441
420

441

.239

15

12

.11.29



Mpuem nuwn HavnmeHoBaHe 6ntoaa
3aBTpak OMneT HaTypanbHbIi

Yaii ¢ caxapom

ByTep6pog ¢ macnom u cbipom

MToro 3a 3aBTpak:

2-0i 3aBTpak CoK (hpYyKTOBbIA

MToro 3a 2-oi1 3aBTpak:

Obep M Kpa cBeko/MbHaA
LLn 13 ceexelt kanycThl ¢
KapTotenem (Co cMeTaHOM)

Te(hTenn M3 NeyeHn ¢ pUCOM

Miope kKapToenbHoe

KOMMOT M3 CyWeHbIX PpyKTOB
Xne6 pXaHo-NMeHNYHbIA

MToro 3a oben:

MonpgHukK KoHauTepckoe n3genune
(neyeHbe)
Monoko kunsyeHoe

MToro 3a NongHUK:

Y XWH
3anekaHka n3 teopora(c
MaHHOW Kpynoii, c NOBUANOM)
Kakao ¢ MO/1IOKOM
D PYKTbl CBEXUE

MNTOro 3a y>XuH:
MNToro 3a feHb:

Bbixoa
6nona

60
150

42
252

100
100
40
185

60
124

150
40

599
10

170
180

105
150
95

350
1481

5,73
0,04

4,9
10,67

0,5
0,5
0,94
1,25

0,33
3,4

3,73
0,7

4,5
0,7

15,79
3,57
0,38

3,95
19,55

3 OeHb (Cpega)

aAcnu
x y
11,04 .
0,01 6,99
6,5 14,5
17,55 22,59
10,1
10,1
184 4,93
3,5 6,1
8,36 13,05
4 17,03
0,02 20,82
0,6 23,2
0,62 44,02
1 7.3
4,08 7.6
1 7.3
10,84 15,43
3,08 14,69
038 9,31
3,46 24
22,63 108,01

3H. LeH-
HOCTb

127
28

130,8
285,8

43
43
40,04
61

158

114,37

84,75
80

538,16
41

85
41

2223
89
41,8

353,1
1261,06

BUTAM un

H C

0,1
0,02

0,07
0,19

2

2
2,69
13,29

5,6

15,13

0,3

37,01

2,05
2,05

0,22
1,36
9,8

11,38

52,63

Bbixoa
6ntopa

80
200

55
465

150
150

206

80
155

180
50

731
20

190
20

130
180
100

405
1771

7,52
0,06

7,04
0,06

0,75
0,75
1,41
1,39

10,28

3,17

0,4
4,2
4.6
14

5,04
1,4

19,29
4,08
0,4

4,48
11,29

CA[
3H. LeH-
" Y HOCTb
13,46 1,51 e 157
0,02 9,99 40
7,9 19,3 149
0,02 9,99 346
15,15 64
15,15 64
2,76 7,4 60,06
3,91 6,79 67,8
11,84 17,45 217
4,96 20,4 141,82
0,022 25 101,7
0,7 29 100
0,722 54 628,32
2 14,6 82
4,9 9,07 102
2 14,6 82
13,25 18,87 271,7
3,54 17,58 107
0,4 9,8 44
3,94 27,38 4227
6,682 121,12 1543,02

BUTAM 1111

C

0,15
0,03

0,11
0,29

3

3
4,03
14,77

7,48

18,77

0,36

45,41

2,46
2,46

0,26
1,59
10

11,85
63,01

No
peu-pbl

229
12
3

418

55
73

301
339

394

419

251
416
.11.29



Mpuem nuwn

3aBTpak

HanmeHoBaHe 61104
(packnagka)
Kawa xunakaa (pucosas

MO/04YHaa € Mmacnom un caxapom)

KotheHblii KAaMUTOK C MOMIOKOM

ByTep6pog ¢ Macnom

MToro 3a 3aBTpak:

2-0li 3aBTpak

CoK (pYKTOBbIWA
BUTaMWHU3NPOBAHHDbI A
HannToK "Butowka"

MToro 3a 2-oih 3aBTpak:

Oobep

MToro 3a obea:

MonpgHuk

MapuHaj 0BOWHOW C TOMaTOM

OBOLW W HaTypanbHble CBEXWeE
(orypubl)*

Cyn kapToenbHbIl C Kpynoi
(Ha 6ynboHe M3 NTULbI,
nweHNYHaa kpyna)

Cythne KypuHoe
M akapoHHble n3genuns

oTBapHble (C Macnom)
KomMnoT u3 cBeXxmnx nnojos

Xne6 pXKaHO-MLEeHUYHbI i

Cpoba 06bIKHOBEHHAA
Kedwup

MToro 3a nongHuK:

YXWUH

MNTOro 3a yXuH:
NToro 3a AeHb:

Cyn KapTogenbHbIA pblGHbINA C
Kpynoi (kpyna nuweHo)

Yail c caxapom

Xneb NweHWYHBbIA

D PYKTbl CBEXMUE

*- MpuroToBfeHue 61104 B NTeTHUIA nepuog

Bbixog
6nona

160

150

35
345
100

100

30
40

180

55

124

150
40
619
50
170

220
180

150
30
95

455
1739

2,34 ;

2,45 ;
6,91 !
0,5

0,5 »

0,28 »

2,1

o

z
o

0,13:
34 1
21,07
3,88 1
4,92 t
3,88 |
6,38 1

004
3,04 !
0,38

9,84 |
42,2 |

7,5
13,39

2,6
0,04

2,04

9,21

4,36
0,13
0,6
17,73
2,36
4,25

2,36
3,12

0,01
0,36
0,38

3,87
37,35

4 NeHb (YeTBepr)

ACNN

Yy
26,86

10,63

14,6
52,09
10,1

10,1

2,9
0,76

1,84

27,25

19,1
23,2
78,41

26,15
6,8
26,15
10,97

6,99
19,8
9,31

47,07
213,82

3H. LeH-
HOCTb
151

70

105,6
326,6
43

43

37,3
4,8

78,24

128

171
73,2
80
538,54
141
85

141
107,1

28
90,4
41,8

267,3
1316,44

BHTamMu u
C
0,72

0,98

1,7

1,15
1,96

5,94

0,02

14

10,47

1,19
1,19
7,88

0,02

9,8

17,7
33,06

Bbixoa
6nona
210

180

45
435

170

170

60
60

200

73

155

180
50
778
50
190

50
200

200
40
100

540
1973

2,17

2,85

3,06
8,08

0,8
0,42

2,33

12,48

7,57
0,14
4,2
28,78

3,88
55
3,88
7,09

0,06

0,4

11,55
52,29

X

3,89

2,41

9,4
15,7
0
0

53
0,06

12,59

5,81
0,14
0,7
22,65
2,36
4,75

2,36
3,47

0,02
1
0,4
4,89
45,6

CA/

Yy
27,45

14,36

18,3
60,11
0

19

19

59
1,14

13,9

2,45

36,33
21,5
29
102,93
26,15
7,6
26,15
12,19

9,99
27
9,8

58,98
267,17

3H. LeH-
HOCTb
154

91

129,8
374,8

80

80

74
7,2

86,93

173

228
87,8
100
756,93
141
95

141
119

40
121
44

324
1676,73

BUTaMWUH

c
0,9

1,17

2,07

20

20

2,3
2,94

6,6

13,37

1,33

8,73

0,03

10

18,76
54,2

No

peu-pbl
199

414

418

54-233-
2020
71

86

327

219
390

449
420

84

12

11.29



Mpunem nuwmn

3aBTpak

MToro 3a 3aBTp
2-0li 3aBTpak

HanmeHoBaHe 6nt0aa

Cyn MONIOYHBIA ¢ Kpynoi
(rpeyHeBOif)
Yali ¢ caxapom

ByTep6pog ¢ Macniom W cbipoM
aK:
COK (hpYKTOBbI WA

MToro 3a 2-oii 3aBTpak:

Obep

MToro 3a obegn:

MonpgHuk

CanaT U3 CBEK/Nbl C 3e/eHbIM
ropoLKom
Cyn KapTodenbHbIil ¢ KneuKamm

KoTneTbl py6aeHHble

Miope n3 6060BbIX (FrOpoXxoBoOe)

KOMNOT 13 cyleHbIX QPYKTOB

Xne6 pXaHo-NwWeHUYHbI i

KoHanTepckoe usgenue
(neyveHbe)
Monoko kunsayeHoe

MNToro 3a NONAHUK:

Y XWNH

NTOro 3a yXwuH:
NToro 3a feHb:

MyauHT M3 TBOpOra C pUCOM
Coyc MONOYHbIA (cnagknin)
Kakao ¢ M0O/IOKOM

P pPYyKTbl CBEXMUE

Bbixog
6ntoga

170

150

42
362
100
100

40
198

60
125

150

40
613

10
170
180

70

20
150
95

335
1590,00

4,9
0,04

0,5

0,5

0,8
1,99

6,26
10,91

0,33

3,4
20,9

0,7
4,5
0,7
10,31
0,4
3,57
0,38

0,38
22,52

4,66

0,01

6,5
0,01

2,22
4,79

19,3
5,48

0,02

0,6
25,4

1
4,08

1
9,56
0,93
3,08
0,38

0,38

26,79

5 deHb (MaTHuua)

ACN

14,5
6,99
10,1
10,1

3,9
10,12

8,97
28,02

20,82

23,2
81,01

7,3

7,6

7,3
13,25
2,67
14,69
9,31

9,31
114,71

3H. LeH-
HOCTb

166

28

130,8
194
43
43

38,84
91,2

235
194,28

84,75

80
724,07

41
85
41

156,8
20,31
89
41,8

307,91
1309,98

BUTaMWH

C

0,77

0,02

0,07
0,02
2
2

3,55
4,6

2,14

0,3

2,44

2,05

0,13
0,07
1,36
9,8
9,8

14,26

Bbixog
6niopa

200.

200

55
465,00
150
150

60
220

80
155

180

50
745

20
190
20

100

30
180
100

410
1790

6,21

0,06

7,04
0,06
0,75
0,75

1,6
2,16

8,33
13,64

0,4

4,2
26,57

14
5,04
14
14,73
0,6
4,08
0,4
0,4
29,18

CAf
X Yy
5,48 32,79
0,02 9,99
7,9 19,3
0,02 9,99

15,15
15,15
4,17 7.3
5,06 11,11
25,63 11,64
6,86 35,03
0,022 25
0,7 29
33,212 100,7
2 14,6
4,9 9,07
2 14,6
9,94 18,93
1.4 4
3,54 17,58
0,4 9,8
0,4 9,8
35,632 150,2

3H. LeH-

HOCTb

203

40

149

366
64
64

73
98,18

311
2429

101,7

100
926,78

82
102
184

224
30,46
107
44

368
1908,78

BUTaMWH

C

0,91

0,03

0,11
0,03

6,9
5,06

2,85

0,36

3,21

2,46

0,19
0,1
1,59

10

10
16,24

No
pey-pbl

101

12

418
418

.35
91

268
199

394

419

250

369

416
11.29



MprveMm nuwn HanmeHoBaHe 6nt0a

3apTpak Kawa "Apyx6a"

Yaii ¢ caxapom
KoHanTepckoe nusgenune
(neyeHbe)

MToro 3a 3aBTpak:

2-0ii 3aBTpak  COK (hpYKTOBbIWA

MNToro 3a 2-oH 3aBTpak:

Obep L1 n3 ceexeil kanycTbl C

KapTogenem (co cMeTaHoOM)

TethTenn 2-ii BapuaHT

Pary u3 oBouei

KomMnoT n3 cyweHblXx ppyKTOB

Xneb6 pXaHOo-NL eHNYHbI A
MToro 3a obegp:

MongHMK Onapbun (C NOBUANOM)

MoNoKo KunsyeHoe
MNToro 3a NnoNngHukK:

YXUH M akapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM

Kakao ¢ MONOKOM
P PYKTbl CBEXME

MNTOro 3a yXuH:
NToro 3a feHb:

Bbixopa
6ntoga

160
150

10
320
100
100
185

60
120
150
40
555

75

170
245
150

150
95

395
1615

0,7
0,7
0,5
0,5
1,25

6,96
2,16
0,33
3,4
14,1
4,56

4,5
11,92
9,29

3,57
0,38

96,02
134,79

2 HEAENA
6 feHb (MOHEAENbHUK)

ACnn
9H. LUeH- BUTaAMUH
K y
HOCTb C
3,5 14,4 101,4 0,32
0,01 6,99 28 0,02
1 7,3 41 0
1 7,3 220 0
10,1 43 2
10,1 43 2
3,5 6,1 61 13,29
16,11 2,86 223 0,92
4,86 12,67 103,08 10,28
0,02 20,82 84,75 0,3
0,6 23,2 80 0
25,09 65,65 551,83 24,79
4,06 27,75 166 0,24
4,08 7,6 85 2,05
9,3 62,95 251 2,3
10,01 22,71 218 0,14
3,08 14,69 89 1,36
0,38 9,31 41,8 9,8
103,2 455,21 348,8 66,52
148,3 656,25 1414,63 87,45

Bbixopa

6nona

210
200

20
430
150
150
206

80
150
180

50
666

75

190
265
200

180
100

480
1991

3,7

0,06

14
1.4
0,75
0,75
1,39

9,28
2,7
0,4
4,2

17,97

4,56

5,04
12,46
11,17

4,08
0,4
118,02
165,24

CAf
X y
4.4 17,9
0,02 9,99
2 14,6
2 14,6

15,15
15,15
3,91 6,79

21,48 3,81
5,08 15,84

0,022 25
0,7 29

31,192 80,44
4,06 27,75
4,9 9,07
10,12 64,42
10,28 31,78
3,54 17,58
0,4 9,8

131,284 555,96

187,196 801,36

3H. LeH-

HOCTb
126,8

40

82
276

64

64
67,8

297,33
128,85
101,7
100
695,68
166

102
268
264

107
44

415
1718,68

BUTaMUH

C

w w o ©

14,77

1,23
12,85
0,36

29,21
0,24

2,46
2,71
0,14

1,59
10

79,33
104,23

No
peu-pbl

54-16k-2020

12

418

279
143
394

432

419

220

416
11.29



Mpuem nuwn

3aBTpak

HaumeHoBaHe 61t0a

OMNeT HaTypanbHblii
KodeHblil KannTokK ¢
MONOKOM

ByTep6pos ¢ macnom u
CblpoM

MNToro 3a 3aBTpak:

2-0 3aBTpak

COK (pyKTOBbI

MToro 3a 2-oi1 3aBTpak:

O6ep

MToro 3a ob6en:
MonagHuk

CanaT U3 cBeKnb

Cyn kapTodenbHblii
6060BbIMMK (FOpoOX)
FpeHKN M3 NWEeHNYHOTO
xneba

KoTtneTta pyb6neHHas n3
nTuL bl

Kawa paccbinyaras
(rpeyHeBasn)
KoMnoT M3 cBeXMNX
nnoaoBs

Xne6 pXaHO-NWeHUYHbI

MUPOXKN MeyeHble M3
LPOX>XXeBOro TecTa (c
noBUANOM)

Ketup

MTOro 3a NnoNgHUK:

Y XWNH

MapuHapg OBOLWHOW

Ll Huuenb pblGHbIA
HaTypanbHbl i
Kawa BA3Kkas (nepnosas)

Yali ¢ caxapom
Xne6 NWeHUYHbIN

Bbixoa
6nwoga
60
150

42

252
100
100

40
180

20

60

124

150

40

614
50

170
220

30

60
124

150
30

5,73
2,34

4,9

8,07

0,5

0,5

0,57
7,34

2,49

9,63

6,88

0,13

3,4

20,04
2,86

4,92
2,86

0,5

8,98
2,32

0,04
3,04

7 0eHb(BTOpHUK)

acnm
K

11,04 M
2 10,63
6,5 14,5
13,04 11,73
10,1

10,1
2,44 334
43 26,91
0,32 1521
8,68 9,98
4,87 30091
0,13 19,1
0,6 23,2
14,28 83,19
1,16 27,6
4,25 6,8
1,16 27,6
2,6 2,9
2,68 584
3,96 24,08
0,01 6,99
0,36 19,8

3H. LeH-
HOCTb
127

70

130,8

327,8
43
43

37,56
176,06

73,64

157

195

73,2

80

792,46
132,86

85
217,86

37,3

123
141

28
90,4

BUTaAMH
HC
0,1
0,98
0,07

1,08

3,8
4,18

0,54

1.4

1,94
0,01

1,19
0,01

Bbixopa
6nwopa
80
180

55

315
150
150

60
200

20

80

155

180

50

745
50

190
240

60

80
155

200
40

7,52
2,85

7,04

10,37
0,75
0,75

0,85
8,88

2,49

12,92

4,2

25,86
2,86

5,5
2,86

0,8

12,8
3,09

0,06
4

X

13,46
2,41

7,9

15,87

3,65
4,94

0,32

11,85

0,7

18,78
1,16

4,75
1,16

5,3

3,92
4,3

0,02
1

cCAf

151
14,36

15,87
15,15
15,15

5,02
28,27

15,21

13,46

38,64

21,5

29

102,6
27,6

7,6
27,6

5,9

8,21
32,09

9,99
27

3H. LeH-
HOCTb
157

91

149

397
64
64

56,34
187,44

73,64

100

960,97
132,86

95
227,86

74

176
177

40
121

BUTaAMUH
C
0,15
uv

5,7
4,65

0,73

15

2,23
0,01

1,33
0,01

2,3

No

peu-pbl
229
414

418

34

87

123

322

330

390

437

420

54-233-
2020

274
331

12



Mpuem nuwun

3aBTpak

MToro 3a 3aBTp
2-0i1 3aBTpak

HanmMmcHoBaHe 6/t0a

OMneT HaTypanbHbli
KodheliHblii KanuTokK ¢
MOJIOKOM

ByTep6pog ¢ Macnom u
ChbIpoM

ak

COK (hpyKTOBbI

NToro 3a 2-0ifi 3aBTpak:

Obep

MToro 3a obep:
MongHUK

Canat 13 CBeK/b

Cyn kapToenbHblli €
6060BbIMMK (rCTOX)
PeHKN N3 NWeHNYHOro
xneba

KoTneTa pybneHHas un3
nTULbI

Kawa paccbinyaTas
(rpeyHeBasn)
KomMnoT u3 cBexux
nnoaos

Xne6 pXaHo-nieHNYHbI i

MUPOXKN NeyeHble W3
LPOXOKeBOro TecTa (c
noBUANOM)

Kethup

MNTOro 3a nongruk:

Y XWUH

MNTOro 3a y>xuhn:
M TOro 3a fieHb:

MapuHag 0BOLLHOIA

Ll HWuenb pblGHbIN
HaTypanbHbIi
Kawa Bs3kaa (nepnosas)

Yaii c caxapom
Xneb NWeHNYHbIN
P pYyKTbl CBEXMUE

Bbixoa
6nt0pa
60
150

42

252
100
100

40
180

20

60

124

150

40

614
50

170
220

30

60
124

150
30
95

489
1675

5,73
2,34

4,9

8,07
0,5
0,5

0,57
7,34

2,49

9,63

6,88

0,13

3,4

20,04
2,86

4,92
2,86

0,5

8,98
2,32
0,04

3,04
0,38

14,76
46,23

7 0eHb(BTOpHUK)

acnu
X
11,04 M
2 10,63
6,5 14,5
13,04 11,73
101
10,1
2,44 3,34
4,3 26,91
0,32 1521
8,68 9,98
487 30,91
0,13 19,1
0,6 23,2
14,28 83,19
1,16 27,6
4,25 6,8
1,16 27,6
2,6 2,9
2,68 5,84
3,96 24,08
Q0L 6,99
0,36 19,8
0,38 931
7,39 66,02
35,87 198,64

3H. LeH-
HOCTb
127
70

130,8

327,8
43
43

37,56
176,06

73,64

157

80

792,46
132,86

85
217,86

37,3

123
141

28
90,4
41,8

461,5
1842,62

BHTaMu

HC
01
0,98
0,07
1,08
2
2

3,8
4,18

0,54
14

1,94
0,01

1,19
0,01
1,15

1,83

o®

9,8

11,65
16,68

Bbixog

6nt0na
80
180

55

315
150
150

60
200

20

80

155

180

50

745
50

190

240

60

80
155

40

635
2085

7,52
2,85

7,04

10,37
0,75
0,75

0,85
8,88

2,49
12,92
8,6

0,14

4,2

25,86
2,86

55
2,86

08

128
3,09

0,06

0,4

20,35
60,19

XK

13,46
2,41

7,9

15,87

0,7

18,78
1,16

4,75
1,16

53

3,92
4,3

0,02

0,4

9,64
45,45

CA[

1,51
14,36

19,3

15,87
15,15
15,15

5,02
28,27

15,21
13,46
38,64

21,5

29

102,6
27,6

7,6
27,6

5,9

821
32,09
9,99

27
9,8

87,09
248,31

3H. LeH-
HOCTb
157
91

149

397
64
64

56,34
187,44

73,64

212

243,75

87,8

100

960,97
132,86

95
227,86

74

176
177

40
Vil
44

632
2281,83

BUTaMUH

C
0,15
1,17
011
1,32

3

3

57
4,65

0,73

15

2,23
0,01

1,33
0,01

2,3

2,62

0,03

12,65
19,21

No

peu-pbi
229
414

f

418
34
87
123
322
330

390

437

420

54-233-
2020

274
331

12

.11.29



Bbixo
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHe 6n1toaa A
6ntopa
3aBTpak Cyn MONOYHBIN € 170
MaKapOHHbIMUN N3Jennamm
Yail ¢ caxapom 150
ByTepbpos ¢ macnom 35
MToro 3a 3aBTpak: 355
2-0/1 3aBTpaK CoOK (PYKTOBbIi 100
BUTaMWHU3NPOBAHHbBIN 0
HanuTokK "Butowka"
MToro 3a 2-o0li 3aBTpak: 100
Oobep OBowW N HaTypanbHble CBEXUE 40
(orypusi)*
Cyn kapToenbHbI C 200
MACHBIMU DpUKafenbKaMm
Onagbn U3 NevyeHwu 52
Miope kKapTodenbHoe 124
KoMnoT 13 cyweHblX (hPYKTOB 150
Xneb p>XaHO-NMWeEHNYHbI 40
MToro 3a obep: 606
KoHnauTtepckoe usgenue
MongHnK (neyeHbe) 10
MO00OKO KMnavyeHoe 170
MToro 3a nonjHunkK: 180
Y XWH CbIpHUKW 13 TBOpOTa C no
noBuANOM
Kakao ¢ MOIOKOM 150
D PYKTbl CBEXMUE 95
NTOro 3a yXuH: 345
NToro 3a AeHb: 1586

*- MpuroToBfeHue 61104 B NeTHU# nepuog

5,75

0,04

2,45

7,56
0,5

0,5
0,28

6,3

9,34

2,55
0,33

3,4
3,73

0,7

4,5

0,7
14,88

3,57
0,38

3,95
16,44

8 leHb (Cpepa)

ACN
X Yy
5,2 18,83
0,01 6,99
7,5 14,6
0,01 6,99
0 10,1
0 0
0 10,1
0,04 0,76
11,35 12,11
11,28 3,82
4 17,03
0,02 20,82
0,6 23,2
0,62 44,02
1 7,3
4,08 7,6
1 7,3
10,13 8,61
3,08 14,69
0,38 9,31
3,46 24
5,09 92,41

3H. LeH-
HOCTb

145,2

28
105,6

299,6
43

43
4,8

108

164

114,37
84,75

80
555,92

41

85

126
185,6

89
41,8

328
1352,52

nnTamMmun

HC

0,77

0,02

0,02

1,96

8,17

47,63

15,13
0,3

0,3

2,05
0
0,21

1,36
9,8

11,16
13,48

Bbixoa
6ntopa

200

(200
45

1445

m0
170

1170
. 60

<225

1155
(180

50
j732

r 20
r 190
210
130

180
100

410
1967

8,46

0,06
3,06

0,06

0,42

7,35

11,21

3,17
0,4

4,2
4,6

14

5,04
14

18,69

4,08
0,4

4,48
10,54

7,64

0,02
9,4

0,02
0
0

0,06

13,71

13,54

4,96
0,022

0,7

0,722

4,9

12,67

3,54
0,4

3,94
6,682

CA/

Yy

27,69

9,99

18,3

9,99
0
19

19
1,14

13,48

4,58

20,4
25

29
54

14,6
9,07
14,6
11,4

17,58
9,8

27,38
124,97

3H. LeH-
HOCTb

213,5

40
129,8

372,8

80

80
7,2

121,5

196,8

141,82
101,7

100
669,02

82
102
184
234

107
44

400,1
1705,92

nuTamu
HC

0,9

0,03

0,03

20

20
2,94

57,16

18,77
0,36

0,36

2,46

0,25

1,59
10

11,59
31,98

Ko
pey-pbl
100

12
1

418

71

89

282

339
394

419

245

416
11.29



Mpuem Nuuu HavmeHoBaHe 6ntofa

3aBTpak Kawa xugkas (NWeHUYHas ¢
Mac/sioM U caxapom)
Kot elHblii KanuToK C
MOJIOKOM

ByTep6po4 C Maciom U Cbipom

MToro 3a 3saBTpak:
2-0li 3aBTpakK COK (hpYKTOBbII

MToro 3a 2-oli 3aBTpak:

Obep

Fynsw u3 msaca NTULbI

Puc otBapHoOlii

KOoMMoOT n3 cBeXux nnofos

Xne6 pXaHO-NMWeHNYHbIN
MToro 3a obegn:

MongHuk BaTtpywka (c noBuanom)

MToro 3a NoNfHUK:
Y XUH OMneT HaTypanbHbI i

Yaihi ¢ caxapom
D pYyKTbl CBEXMUE

M TOoro 3a yXWuH:

MNTOoro 3a geHb:

Bblxog
6ntopa

160

150

42

352
100
100

180
120

124

150

40
614

50
170

220
60
60
150
95

365

1651

4.9
6,46

0,5

0,5

5,06
15,14

2,7

0,13

3,4
26,43

4,835
4,92

4,835
5,73
1,2
0,04

0,38
7,35

45,575

9 fOeHb (YeTBepr)

ACNun
X Yy
4,03 25,31
2 10,63
6.5 14,5
6,03 35,94
10,1
10,1
6,33 9,74
12,58 3
4,4 24,8
0,13 19,1
0,6 23,2
24,04 79,84
3,038 51,096
4,25 6,8
3,038 51,096
11,04 1,1
2,25 5,7
0,01 6,99
0,38 9,31
13,68 23,1
46,788 200,076

9H. UeH- BUTaMMu
HOCTb HC
154 0
70 0,98
130,8 0,07
354,8 0,98
43 2
43 2

116,37 5,26

172,8 2,4
15 0
73,2 1.4
80 0

457,37 9,06

158,57
85 1,19

243,57 0
127 0,1
47,4 10,2
28 0,02
41,8 9,8

731,34 20,12

1830,08 32,16

Bbixop
6ntopa

210

180

55

445
150
150

200
160

155

180

50
745

50
190

240
80
80

200

100
460

2040

4,4

2,85

7,04
7,25
0,75
0,75

5,34
21,2

0,14

4,2
34,08

4,835
5,5

4,835
7,52
1,57
0,06
0,4
9,55

56,465

4,06

2,41

7,9
6,47

6,78
17,61

5,3

0,14

0,7
30,53

3,038
4,75

3,038
13,46
2,78
0,02
0,4
16,66

56,698

CAf

26,99

14,36

19,3

41,35
15,15
15,15

10,84
4,2

29,3

21,5

29
94,84

51,096
7,6

51,096
1,51
7,2
9,99
9,8
28,5

230,94

3H. LeH-
HOCTb

162

91

149

402
64
64

125,8
241,9

177,3

87,8

100
732,8

158,57
95

253,57
157
60
40
44

301

1753,37

BUTaAMMU
HC

0

1,17

0,11
1,17

5,84
3,36

15

10,7

1,33

0,15
12,5
0,03
10
22,68

37,55

Ne
pey-pbl
199

414

418

4-18c-202<
437

332

390

441
420

229
354
12

.11.29



Mpuem nuwim HaumcHoBaHc 6ntoaa

3aBTpak Kawa xugkas (MaHHas ¢ macnom
N caxapom)
Yaii ¢ caxapom
ByTepbpog ¢ macnom

MToro 3a 3aBTpak:

2-oi 3aBTpak COK (hpyKTOBbIi

MToro 3a 2-o0ii 3aBTpak:

O6en MapuHaj OBOLLHOW C TOMAaTOM
OBOLW YW HaTypanbHble CBeXMUe
(orypubl)*
Cyn KpecTbAHCKUI ¢ Kpynoli (co
CMeTaHOW, Kpyna nepnosas)

BUTOUYKN py6neHHble

MaKapoHHble W3eNns oTBapHbIe
KOMMOT 13 cyleHbiX QPYKTOB

Xneb pXKaHO-NLEHNYHbI i
MToro 3a obea:

KoHguTepckoe nsgenue
MongHnk (neuyeHbe)

MonoKo kKunayeHoe
MToro 3a nongHuK:

BapeHWKM neHuBbie (0OTBapHbIE C
Y KUH caxapoMm W CIWBOYHBIM Maciaom)

Kakao ¢ MO/10KOM
D PYKTbl CBEXME
MNTOro 3a y>XuH:

MToro 3a feHb:

CPEAHARA 3A 10 AHEW

Bbixog
6nt0pa

160

150
35

345
100
100

30
40

180

60

124
150

40
624

10
170
180

100
150
95

345
1594

1631

3,4

0,04
2,45

5,89
0,5
0,5

0,5
0,28

4,61

5,68
0,33

3,4
3,73

0,7
45
0,7

13,35
3,57
0,38

3,95
14,77

57,9005

10 AeHb (MATHMULA)

ACN
3H. UeH-
X
Y HOCTb
3,96 22,94 141
0,01 6,99 28
7,5 14,6 105,6
11,47 44,53 274.,6
10.1 43
10,1 43
2,6 2,9 37,3
0,04 0,76 4,8
5,2 9,68 104,02
19,3 8,97 235
4,36 27,25 171
0,02 20,82 84,75
0,6 23,2 80
0,62 44,02 716,87
1 7,3 41
4,08 7,6 85
1 7,3 126

10,02 13,78 197,2

3,08 14,69 89
0,38 9,31 41,8
3,46 24 328

16,55 129,95 1488,47
56,4898 244,884 1436,77

BUTaMUH
C

0

0,02

0,02

us
1,96

5,78

2,14

0,3

0,3

2,05

0,18
1,36
9,8

11,16

13,48

35,9086

Bbixog
6noga

210

200
45

455
150
150

60
60

200

80

155
180

50
785

20
190
210

130
180
100

410
2010

1951,30

0,06
3,06
0,06
0,75
0,75

0,8
0,42

8,33

7,57
0,4
4,2
4.6

1,4
5,04
1,4

17,79
4,08
0,4

4,48
11,29

70,775

4,07

0,02
9,4

0,02

53
0,06

5,78

25,63

5,81
0,022

0,7
0,722

4,9

12,31
3,54
0,4

3,94
6,682

68,781

CA/

30,57

9,99
18.3

9,99
15,15
15,15

5,9
1,14

10,76

11,64

36,33
25

29
54

14,6
9,07
14,6

18,36
17,58
9,8

27,38
121,12

3979,5

3H. UeH-
HOCTb

177

40
129,8

346,8
64
64

74
7,2

115,58

311

228
101,7

100
937,48

82
102
184

249,1
107
44

400,1
1932,38

1848,5

BUTaMUH
C

0

0,03

0,03

2,3
2,94

6,42

2,85

0,36

0,36

2,46

0,5
1,59
10

11,59
14,98

41,5752

No
peu-pbl
199

12
1

418

54-233-
2020
71

.54-10c-
2020

268

219
394

419

244
416
.11.29



